
НОРМАТИВНЫЕ СРОКИ ОБУЧЕНИЯ 

Год 

обучения 

Кол-во часов  

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Оптимальный 

режим занятий 

Кол-во 

часов в 

год 

Примерное  

количество 

занятий в год 

Базовый уровень сложности 

1-2 года 

обучения 

6 3 2х2х2 252 168 

3-4 года  

обучения 

8 4 2х2х2х2 336 168 

5-6 года 

Обучения 

 

10 5 2х2х2х2х2 420 210 

 Углубленный уровень сложности 

1-2 года 

Обучения 

 

12 5 

6 

2х3х2х3х2 

2х2х2х2х2х2 

504 210 

3-4 года 

обучения 

14 6 2х2х3х3х2х2 

2х3х2х2х3х2 

3х3х2х3х3 

588 252 

 

6 ч./нед  = 3 занятия х 2ч. (2 академических  часа = 90 минут =1ч.30 мин астрономических) 

8 ч/нед  = 4 занятия х 2ч. 

10ч./нед = 5 занятий х 2ч. 

12 ч./нед = 6 занятий х 2ч.       или        3 занятия х 2ч. +2 занятия  х  3ч.  ( 3 академических часа = 135 мин. = 2ч.15мин. астрономических 

 

14 ч./нед =  4 занятия х 2ч.+ 2 занятия   х 3 ч.          или         4 занятия  х  3ч. + 1 занятие  х 2ч. 
 


